Enthoven Elektra Loopcompetitie 2010
Wubben/Bauer Assurantién Spring instuif 2010
Aannemingsbedrijf Kroes Werp instuif 2010

Chronologisch overzicht 16 september 2010

Series 100 meter aanvang 19:15 uur
Series 200 meter aanvang 19:30 uur
Series 400 meter aanvang 20:15 uur

Enthoven Elektra Loopcompetitie 2010

Afstand : 5000 meter
1° serie : 19:45 uur
2° serie : 20:30 uur
3%serie : 20:55 uur
4° serie : 21:25uur
5%serie : 21:55 uur

Serie-indeling naar tijdopgave max. 15 deelnemers per serie

Wubben/Bauer Assurantién Spring instuif 2010

Programma : Hoog- en Verspringen

Aanvangstijden Hoog 19:30 uur
Ver 20:30uur

Categorieén : Sen. Vet. Jun Aen B

Er zijn bij Ver 4 pogingen per deelnemer/ster (afhankelijk van deelname)

Aannemingsbedrijf Kroes Werpbokaal 2010

Programma : Kogelstoten en Speerwerpen
Aanvangstijden Speer 19:30 uur
Kogel 20:30uur
Categorieén : Sen. Vet. Jun Aen B
Aantal pogingen 4 per deelnemer/ster (afhankelijk van deelname)

Inschrijving sluit 30 minuten voor aanvang van het onderdeel.
Namens de wedstrijdorganisatie een prettige wedstrijd toegewenst.

Let op! Let op!

Reglement Enthoven Elektra loopcompetitie wijziging m.i.v. 2008

olympus'70 geet VOOFrang aan fietsers

Dus:

Parkeerplaatsen voor automobilisten:

1. De algemene parkeerplaats voorin bij V.V. Naaldwijk (500 meter)
2. De parkeerplaats bij RKVV Westlandia (300 meter)

Alleen voor minder valide bezoekers (met invalidenparkeerkaart) en medische
hulpdiensten, worden enkele parkeervakken vrij gehouden




