C-Spelen
Vaste gegevens
Vereniging

Datum

Type

Soort wedstrijd

Categorieén
Wedstrijdgegevens

Wedstrijdterrein

Plaats

Aanvang wedstrijd
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum inschrijving
Na-inschrijven
Inschrijfgelden
Opmerkingen

Inschrijfadres

Naam

Adres

Woonplaats
Postcode
Telefoonnummer
E-mailadres

Meer informatie

Website
Of via
Onderdelen

JC

MC

AAC [01101]

Saturday 21 August 2010 t/m Sunday 22 August 2010
Nationale wedstrijd

Open wedstrijd

JunC

Ookmeer
Amsterdam
10.00 uur
aanwezig
Nee
24-07-09
niet mogelijk
4.00 per onderdeel  8.00 per estafetteploeg
Alleen voor C junioren! Deze wedstrijd wordt ook meegenomen in de bepaling
van deelname aan de West Falen-wedstrijd. Zie voor onderdeel per dag:
www.aacamsterdam.nl

Helen Kruller - Muller
Zutendaalstraat 16
Amsterdam

1066 KT

kruller-muller32@zonnet.nl

www.aacamsterdam.nl

kogelslingeren- 100m - 800m - 1500m - 100m horden - 300m horden - 4 x 100m
- Verspringen - Hoogspringen - Discuswerpen - Polsstokhoogspringen -
Kogelstoten - Speerwerpen

80m- Speerwerpen - 600m - Discuswerpen - 80m horden - 1000m -
Hoogspringen - Kogelstoten - 300m horden - 4 x 80m - Polsstokhoogspringen -
Verspringen - kogelslingeren
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